Anatomia Basica, Fisiologia e Curso de Pele para
Artistas Corporais Workbook

Video sugerido: Anatomia e Fisiologia (Bozeman Science) https://youtu.be/y2N bOgwvxY

A célula tem membrana, nucleo e citoplasma (entre os dois). O ntcleo da célula contém material genético e regula as
atividades da célula. Ele determina como a célula funcionard, bem como a estrutura béasica dessa célula.

O tecido é formado por um grupo de células com estrutura semelhante e que funcionam juntas como uma unidade. Os
tipos de tecidos do corpo incluem os tecidos epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso.

O tecido epitelial forma a cobertura de todas as superficies do corpo, reveste as cavidades do corpo e os drgaos ocos,
e é o principal tecido das glandulas.

O tecido conjuntivo une as estruturas, forma uma estrutura e um suporte para os 6rgdos e para 0 COrpo como um
todo, armazena gordura, transporta substancias, protege contra doencas e ajuda a reparar danos nos tecidos.

O tecido muscular é composto de células que podem se encurtar ou contrair para produzir o movimento das partes do
corpo e proporcionar o aquecimento do corpo.

O tecido nervoso é responsavel pela coordenacdo e controle de muitas atividades do corpo (envia informacgées e
comandos entre o sistema nervoso e os 6rgaos do corpo).

Verifique sua compreensdo: O que sdo as células? O que sdo os tecidos?

Hl —————= Sistema tegumentar (pele)

. Assista aos seguintes videos no YouTube, da Khan Academy:
Skin 1. Conheca a pele! Fisiologia do sistema tegumentar https://youtu.be/4zKjzI0fut!
2. 0 que é pele? (Epiderme) https://youtu.be/TjYbFdSYOLA
3. O que estd abaixo da epiderme? (Derme e Hipoderme) https://youtu.be/Vn-
tOBUvnD38
4. De onde vém nossas unhas e cabelos? https://youtu.be/RDOwaXH62Al
5. O que ha no suor (glandulas holdcrinas, apdcrinas e merdcrinas)

https://youtu.be/A44_Sqifiou

. O sistema tegumentar é composto por pele, cabelos, unhas e glandulas. Sua
Nails principal fungdo é atuar como uma barreira para proteger o corpo do mundo
externo. Ele também funciona para reter fluidos corporais, proteger contra
doengas (juntamente com o sistema imunoldgico), eliminar alguns produtos
residuais e regular a temperatura corporal. A pele é um dos primeiros

mecanismos de defesa do seu sistema imunoldgico. As células imunoldgicas da


https://youtu.be/y2N_b0qwvxY
https://youtu.be/4zKjzl0futI
https://youtu.be/TjYbFdSY0LA
https://youtu.be/Vn-tOBUvnD8
https://youtu.be/Vn-tOBUvnD8
https://youtu.be/RD0waXH62AI

pele fornecem a primeira linha de defesa contra infecgdes. Ajuda a

sintetizar e absorver a vitamina D. Permite que certas substancias

Stratum
entrem na corrente sanguinea por meio das redes capilares corneum
(nitroglicerina, adesivos de nicotina). Regula a temperatura corporal (os St
pelos da pele retém mais calor, as glandulas sudoriparas secretam suor lucidum

na superficie da pele para aumentar a perda de calor por evaporagao).

Stratum

Os nervos da pele proporcionam o sentido do tato. A gordura subcutdnea granulosum

sob a pele atua como um absorvedor de choques e ajuda a proteger o

corpo contra traumas.

A pele, o 6rgdo do sistema tegumentar, é composta pela epiderme

(tecido epitelial) e pela derme (tecidos conjuntivos), com uma hipoderme

subjacente (que tecnicamente nao faz parte do 6rgao da pele).

A epiderme (ou camada epitelial) é composta por quatro ou cinco

Stratum
spinosum

camadas distintas (estratos), dependendo da regido do corpo. Do

profundo ao superficial, elas sdo denominadas stratum basale, stratum

spinosum, stratum granulosum, stratum lucidum e stratum corneum. O

estrato lucido é exclusivo de dreas como as palmas das maos (superficies

palmares) e as solas dos pés (superficies plantares), onde a pele é mais

espessa do que no resto do corpo.

Stratum
basale

A derme é composta por duas camadas distintas de tecido conjuntivo. A Derinis

camada papilar é composta de tecido conjuntivo areolar e a camada

reticular subjacente é composta de tecido conjuntivo denso e irregular. E nessa camada que se encontram os vasos

sanguineos € Os nervos.

O cabelo é feito de uma proteina resistente chamada queratina. Um foliculo piloso ancora cada cabelo na pele. O

bulbo capilar forma a base do foliculo piloso. No bulbo capilar, as células vivas se dividem e crescem para formar a

haste capilar. Os vasos sanguineos nutrem as células do bulbo capilar. Os cabelos da cabeca a protegem do sol e da

perda de calor; e os cabelos do nariz, das orelhas e ao redor dos olhos (cilios) defendem o corpo ao reter particulas de

poeira que podem conter alérgenos e micrdbios. Os pelos nas sobrancelhas evitam que o suor e outras particulas

incomodem os olhos. Os pelos também tém uma fungdo sensorial devido a inervacdo da papila capilar. As unhas das

maos e dos pés sao derivados claros e duros do estrato cdrneo. Elas sdo compostas de células muito finas, mortas,

semelhantes a escamas, densamente compactadas e preenchidas com fibras paralelas de queratina dura.
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As glandulas do sistema tegumentar s3o: Glandulas sudoriparas écrinas (sudoriferas), glandulas sudoriparas apdcrinas
e glandulas sebaceas. Quando o corpo fica superaquecido, o suor é produzido para resfriar a temperatura do corpo e
evitar o superaquecimento.

As glandulas écrinas estdo presentes em toda a superficie da pele, especialmente nas palmas das maos, nas solas dos
pés e na testa. Assim como os cabelos e as unhas, elas sdo derivadas da epiderme. Sao glandulas enroladas que se
encontram na derme, com o duto abrindo para um poro na superficie da pele, onde o suor é liberado (embora algumas
possam se abrir para foliculos pilosos, como as glandulas sebaceas). O suor liberado pelas glandulas sudoriparas é
composto principalmente de agua, com um pouco de sal, anticorpos, tracos de residuos metabdlicos e um composto
gue mata micrébios chamado dermcidina. A principal fungdo das gldndulas sudoriparas écrinas é ajudar a regular a
temperatura corporal por meio da evaporagdo. As glandulas écrinas sdo controladas pela divisdo simpatica do sistema
nervoso auténomo. A divisdo simpatica é conhecida como a divisdo de "luta ou fuga". Quando vocé esta nervoso, pode
notar que as palmas das maos suam. Isso ocorre porque quando a divisdo simpatica é ativada, ela desencadeia a
sudorese.

As glandulas apdcrinas (encontradas nas axilas, mamilos e virilha) geralmente estdo associadas a foliculos pilosos e sdo
ativadas em areas densamente peludas, como axilas e genitais. Elas sdo maiores do que as glandulas sudoriparas
écrinas (merdcrinas) e ficam mais profundas na derme, as vezes até atingindo a hipoderme. Elas liberam um fluido
mais espesso devido a uma maior concentracao de acidos graxos, o que pode dar a ele uma cor esbranquicada. Essas
gorduras sdo frequentemente decompostas por bactérias na pele, resultando em um odor desagradavel, comumente
chamado de odor corporal. As gldndulas apdcrinas ndo comegam a funcionar até a puberdade. As glandulas
sudoriparas apdcrinas sdo estimuladas durante o estresse emocional e a excitacdo sexual.

As glandulas sebaceas sdo glandulas de 6leo encontradas em todo o corpo. A maioria estd associada aos foliculos
capilares. Elas geram e excretam uma mistura de lipidios, chamada sebo, na superficie do cabelo e da pele,
lubrificando naturalmente a camada seca e morta de células queratinizadas do estrato cérneo e da haste do cabelo. O
sebo também tem propriedades antibacterianas e evita a perda de dgua da pele em ambientes com baixa umidade. A
secrecdo de sebo é estimulada por hormonios, muitos dos quais ndo se tornam ativos até a puberdade. Assim, as
glandulas sebdceas sao relativamente inativas durante a infancia e se tornam ativas somente apds a puberdade.

Cartilage

Sistema esquelético

Sugestdo de video:

O sistema esquelético (Bozeman Science): https://youtu.be/UPrxQkjjExI

O sistema esquelético é composto de ossos e cartilagens e é responsavel por: f

- sustentacdo do corpo - os 0ssos e a cartilagem do sistema esquelético

compdem a estrutura que sustenta o resto do corpo;
- facilitar o movimento (com o sistema muscular) - os 0ssos transmitem

as forcas produzidas quando os musculos se contraem;
- proteger os drgdos internos, cobrindo-os ou envolvendo-os. As

costelas protegem os pulmodes e o coragao, os 0ssos da coluna
vertebral (espinha) protegem a medula espinhal e os ossos do cranio (cranio) protegem o cérebro;


https://youtu.be/UPrxQkjjExI

- produzindo células sanguineas. O tecido conjuntivo mais macio que preenche o interior da maioria

dos ossos é chamado de medula éssea. Ha dois tipos de medula éssea: a medula amarela e a medula
vermelha. A medula amarela contém tecido adiposo; os triglicerideos armazenados nos adipdcitos do
tecido podem servir como fonte de energia. A medula vermelha produz glébulos vermelhos, glébulos
brancos e plaquetas;

- armazenamento e liberacdo de minerais e gordura. A matriz 6ssea atua como um reservatoério de

varios minerais importantes para o funcionamento do corpo, especialmente calcio e potdssio. Esses
minerais, incorporados ao tecido ésseo, podem ser liberados de volta a corrente sanguinea para
manter os niveis necessarios para apoiar os processos fisioldgicos.

O corpo de um bebé tem cerca de 300 ossos ao nascer.

Articular . .
Epiphyseal cartilage Esses ossos acabam se fundindo (crescendo juntos) para
artery 2 .
i formar os 2 . Eles incluem:
AndSIn st rasal ormar os 206 o0ssos que os adultos tém. Eles inclue
artery Cranio - incluindo o osso da mandibula
and vein
Coluna vertebral - vértebras cervicais, toracicas e
lombares, sacro e coccix
T Térax - costelas e esterno (peito)

Bragos - omoplata (escapula), clavicula (clavicula), Umero,

Compact

bena radio e ulna

Nutrient Maos - ossos do punho (carpais), metacarpos e falanges
zsjrfem Pelve - ossos do quadril
Kisiaut Pernas - osso da coxa (fémur), rétula (patela), osso da
foramen Medullary cavity canela (tibia) e fibula
Pés - tarsais, metatarsais e falanges.
Metaphyseal Os 0ssos consistem em o0sso duro, osso esponjoso e medula

artery and vein Gssea (que é responsavel pela produgdo de sangue e hastes).

Os ossos sdo feitos de célcio (para resisténcia) e colageno (para

Metaphysis —[

A coluna vertebral é formada por 33 vértebras - sete cervicais, doze tordcicas e cinco lombares, além de cinco

Epiphyseal e .
line flexibilidade) e podem se reparar sozinhos.

vértebras fundidas da regiGo sacral e quatro vértebras fundidas que formam o cdccix.

As juntas, também chamadas de articulagdes, sao os pontos de contato entre os 0ssos. Elas sdo presas aos 0ssos e
estabilizadas por meio de ligamentos e tenddes. As articulagées variam consideravelmente quanto a liberdade de
movimento permitida.

Existem trés tipos de articulagdes: as articulagdes fibrosas sdo imdveis, encontradas nas suturas, que conectam e
estabilizam firmemente os ossos do crénio; as articulagdes cartilaginosas sdo ligeiramente mdveis e sdo encontradas
nos discos intervertebrais que amortecem e conectam as vértebras na coluna vertebral e permitem um pequeno grau
de flexibilidade; as articulagGes sinoviais sdo as que se movem mais livremente e sdo encontradas no joelho, cotovelo,
calcanhar e em muitos outros lugares.

A medida que as pessoas envelhecem, os 0ssos perdem cdicio e se tornam mais frageis; pessoas mais velhas s3o mais
suscetiveis a fraturas de quadril

Verifique sua compreensdo: O que o sistema esquelético faz?



Sistema muscular

Videos sugeridos:

1. Trés tipos de musculos | Fisiologia do sistema circulatério https://youtu.be/bwOE1MEginA

2. Termorregulagdo pelos musculos https://youtu.be/HfXgyPS5bRo

O sistema muscular é composto principalmente de musculo esquelético,
musculo cardiaco e misculo liso. Todo tecido muscular é composto de
células musculares conhecidas como fibras musculares. Essas fibras sao
agrupadas e mantidas juntas com tecido conjuntivo. A unidade basica da
célula muscular é o sarcémero. Os musculos se contraem porque 0s
sarcomeros se encurtam. O calcio é essencial para o funcionamento
adequado de todos os tipos de tecido muscular.

O musculo esquelético se liga aos 0ssos, é voluntario e tem uma aparéncia

listrada (estriada). O musculo cardiaco é encontrado no coragdo, é Skeletal
involuntario e estriado. O musculo liso (visceral) é encontrado em muitos muscles
drgdos e vasos sanguineos, nao é estriado, mas é involuntario.

O musculo esquelético é conectado aos ossos por meio de tend&es. Os
tendGes sdo um tipo de tecido conectivo regular e denso que une os
musculos aos 0ssos.
Tendons
O musculo cardiaco é encontrado no coracdo e sua contragao ritmica é
responsavel pelos batimentos cardiacos. O tecido cardiaco é encontrado

somente nas paredes das camaras do cora¢do, onde fornece as contragdes
musculares necessarias para bombear o sangue por todo o corpo. Em nivel
tecidual, o musculo cardiaco é estriado (ou listrado), pois, como o musculo
esquelético, possui sarcomeros organizados. Entretanto, as fibras musculares cardiacas sdo mais curtas do que as
fibras musculares esqueléticas e geralmente contém apenas um nucleo, localizado na regido central da célula.

A musculatura lisa é uma parte importante do sistema cardiovascular (vasos sanguineos), do sistema respiratério
(bronquiolos), do sistema digestivo (es6fago, estdbmago, intestinos delgado e grosso), do sistema urindrio (ureteres e

bexiga urindria) e do sistema reprodutivo (Utero, canal deferente).

A maioria dos musculos é agrupada em pares de fungdes antagonicas (opostas). As acdes dos musculos sdo:

Flexdo (para diminuir o angulo de uma articulagdo); Extensdo (para aumentar o angulo de uma articulagdo);
Aducao (para se aproximar da linha média); Abducao (para se afastar da linha média);

Pronacao (virar a palma da mao para baixo); Supinacdo (virar a palma da mao para cima);
Dorsiflexdo (para elevar o pé); Flexdo plantar (para abaixar o pé);

Rotagao (para girar um osso em torno de seu eixo longitudinal).

Os musculos elevam (aumentam) a temperatura corporal quando sdo exercitados.


https://youtu.be/bwOE1MEginA
https://youtu.be/HfXqyPS5bRo

Pectoralis major
* Draws arm forward
and toward the body Deltoid
* Raises arm
Serratus anterior
* Helps raise arm
» Contributes to pushes
¢ Draws shoulder blade forward

Trapezius

* Lifts shoulder blade
* Braces shoulder

* Draws head back
Biceps brachii
* Bends forearm at elbow Triceps brachii
 Straightens forearm
Rectus abdominis at elbow
* Compresses abdomen
* Bends backbone

* Compresses chest cavity

Latissimus dorsi
* Rotates and draws arm
backward and toward

body

Gluteus maximus
 Extends thigh
* Rotates thigh laterally

External oblique
* Lateral rotation of trunk
* Compresses abdomen

Adductor longus
* Flexes thigh

* Rotates thigh laterally

* Draws thigh toward body

Sartorius
* Bends thigh at hip
* Bends lower leg at knee
* Rotates thigh outward

Hamstring group
* Draws thigh backward
* Bends knee

Quadriceps group
* Flexes thigh at hips

* Extends leg at knee Gastrocnemius

* Bends lower leg at knee
» Bends foot away from

Tibialis anterior knee

* Flexes foot toward knee

Achilles tendon
* Connects gastrocnemius
muscle to heel

Sistema Circulatério (Cardiovascular)

Videos sugeridos:
1. Conhega o coracdo! https://youtu.be/VilJK61YVt8
2. Artérias, arteriolas, vénulas e veias https://youtu.be/igRTd1NY-pU

A principal funcdo do sistema circulatdrio (cardiovascular) é transportar oxigénio e nutrientes para todas as células
vivas do corpo e remover seus residuos. O coragao, o sangue e os vasos sanguineos trabalham juntos para atender as
células do corpo. Por meio da rede de artérias, veias e capilares, o sangue transporta o diéxido de carbono para os
pulmdes (para exalagdo) e coleta o oxigénio. Do intestino delgado, o sangue coleta os nutrientes dos alimentos e os
leva a todas as células.


https://youtu.be/Vi1JK6IYVt8
https://youtu.be/iqRTd1NY-pU

O sangue é transportado pelo corpo por meio de vasos sanguineos. Uma
artéria é um vaso sanguineo que transporta o sangue para longe do coracao,

onde se ramifica em vasos cada vez menores. Eventualmente, as menores

artérias, vasos chamados arteriolas, ramificam-se ainda mais em minusculos

capilares, onde nutrientes e residuos sdo trocados, e depois se combinam

com outros vasos que saem dos capilares para formar vénulas, pequenos Heart
vasos sanguineos que transportam sangue para uma veia, um vaso

sanguineo maior que retorna o sangue ao coracao.

Body tissues Lungs

As artérias e veias
transportam o
sangue em dois
circuitos distintos: o
circuito sistémico e

Blood

o circuito pulmonar.
vessels

As artérias
sistémicas fornecem
sangue rico em
oxigénio para os

tecidos do corpo. O

Right ventricle Left ventricle

sangue que retorna
ao coracao pelas veias sistémicas tem menos oxigénio, ja que grande parte
do oxigénio transportado pelas artérias foi entregue as células. Por outro lado, no circuito pulmonar, as artérias

transportam sangue com baixo teor de oxigénio exclusivamente para os pulmdes para troca de gases. Em seguida, as
veias pulmonares retornam o sangue recém-oxigenado dos pulmdes ao coragdo para ser bombeado de volta a
circulagdo sistémica.

O sangue é um tecido conjuntivo. Como todos os tecidos conjuntivos, ele é composto de elementos celulares e de uma
matriz extracelular. Os elementos celulares - chamados de elementos formados - incluem hemacias, leucdcitos e
fragmentos de células chamados plaquetas. A matriz extracelular, denominada plasma, torna o sangue Unico entre os
tecidos conjuntivos porque é fluido. Esse fluido, que é em sua maior parte dgua, suspende perpetuamente os
elementos formados e permite que eles circulem pelo corpo dentro do sistema cardiovascular.

A principal fungdo do sangue é fornecer oxigénio e nutrientes e remover residuos das células do corpo. As fungdes
especificas do sangue também incluem defesa, distribui¢cdo de calor e manutencdo da homeostase (equilibrio estavel,
Y funcionamento ideal de todos os sistemas do corpo, para
\ﬁ A _—Aorta manter a pessoa viva).

O coracdo humano é o primeiro érgao funcional a se
- desenvolver. Ele comeca a bater e a bombear sangue por volta

e do 219 ou 222 dia, apenas trés semanas apos a fertilizacdo.
-, Epicardium . . N L
Isso enfatiza a natureza critica do coragdo na distribui¢ao do

;,. /- Myocardium
4 : . . NP
e Endocardium  Sangue pelos vasos e na troca vital de nutrientes, oxigénio e

Twoatria residuos de e para o bebé em desenvolvimento.
Verifique sua compreensdo: Quais sdo os componentes do

Two ventricles - \—-—— Interventricular  Sistema Circulatdrio (Cardiovascular) e o que cada um deles
‘ septum
faz?



Sistemas linfatico e imunoloégico

Videos sugeridos:
1. Visdo geral do sistema linfatico https://youtu.be/cCPyWFKOIKs
2 . O sistema imunoldgico https://youtu.be/G4jobV6-bFA

O sistema linfatico é uma série de vasos, dutos e troncos que removem o fluido intersticial dos tecidos e o devolvem
ao sangue. Os linfaticos também sdo usados para transportar lipidios da dieta e células do sistema imunolégico. Todas
as células do sistema imunoldgico sdo provenientes do sistema
hematopoiético da medula dssea.

Thymus Os 6rgdos linfoides primarios, a medula éssea e a glandula timo,
sdo os locais onde os linfdcitos do sistema imunoldgico adaptativo
proliferam e amadurecem. De acordo com a Cleveland Clinic, "A

Lymph gldndula timo é uma parte importante do seu sistema

nodes

imunoldgico. Ela ajuda a treinar os globulos brancos que protegem
seu sistema imunoldgico. Felizmente, a maioria de suas células T
foi produzida antes mesmo de vocé nascer, e o restante foi

Spleen

produzido durante a inféncia e durante a puberdade. Portanto, os
adultos ndo precisam realmente de um timo". Os érgaos linféides
secundarios sao locais nos quais os linfécitos maduros se reinem
para montar respostas imunoldgicas. Muitas células do sistema
imunolégico usam os sistemas linfatico e circulatério para o
transporte por todo o corpo a fim de procurar e se proteger
contra agentes patogénicos.

O sistema imunoldgico é o complexo conjunto de células e 6rgdos
gue destréi ou neutraliza os agentes patogénicos que, de outra

Lymphatic

vessels forma, causariam doengas ou morte. O sistema linfatico, para a

maioria das pessoas, esta associado ao sistema imunoldgico a tal
ponto que os dois sistemas sdo praticamente indistinguiveis.

O sistema linfatico

Uma das principais fungdes do sistema linfatico é drenar os
fluidos corporais e devolvé-los a corrente sanguinea. A pressdo sanguinea causa vazamento de fluido dos capilares,
resultando no acumulo de fluido no espaco intersticial, ou seja, nos espacos entre as células individuais dos tecidos.
Nos seres humanos, 20 litros de plasma sdo liberados no espaco intersticial dos tecidos todos os dias devido a filtracdo
capilar. Quando esse filtrado estd fora da corrente sanguinea e nos espacgos dos tecidos, ele é chamado de fluido
intersticial. Desse total, 17 litros sdo reabsorvidos diretamente pelos vasos sanguineos. Mas o que acontece com os
trés litros restantes? E ai que o sistema linfatico entra em ac3o. Ele drena o excesso de fluido e o esvazia de volta a
corrente sanguinea por meio de uma série de vasos, troncos e dutos. Linfa é o termo usado para descrever o fluido
intersticial depois que ele entra no sistema linfatico. Quando o sistema linfatico é danificado de alguma forma, por
exemplo, ao ser bloqueado por células cancerigenas ou destruido por uma lesdo, o fluido intersticial rico em proteinas
se acumula (as vezes "volta" dos vasos linfaticos) nos espagos dos tecidos. Esse acimulo inadequado de fluido,
conhecido como linfedema, pode levar a consequéncias médicas graves.


https://youtu.be/cCPyWFK0IKs%202
https://youtu.be/cCPyWFK0IKs%202
https://youtu.be/G4jobV6-bFA

A linfa ndo é bombeada ativamente pelo coragao, mas é for¢cada através dos vasos pelos movimentos do corpo, pela
contracdo dos musculos esqueléticos durante os movimentos do corpo e pela respiragdo. As valvulas unidirecionais
(valvulas semilunares) nos vasos linfaticos mantém a linfa em movimento em dire¢do ao coracdo. A linfa flui dos
capilares linfaticos, passa pelos vasos linfaticos e, em seguida, é despejada no sistema circulatério por meio dos ductos
linfaticos localizados na jungao das veias jugular e subclavia no pescoco.

Os linfonodos funcionam para remover detritos e agentes patogénicos da
linfa e, por isso, as vezes sdo chamados de "filtros da linfa". Todas as
bactérias que infectam o fluido intersticial sdo absorvidas pelos capilares
linfaticos e transportadas para um linfonodo regional. As células dendriticas : '" Spleen
e os macrdfagos desse 6rgao internalizam e matam muitos dos patdgenos \

gue passam por ele, removendo-os assim do corpo. O linfonodo também é o
local das respostas imunes adaptativas mediadas por células T, células B e 9, Ny A
células acessorias do sistema imune adaptativo.

Pharyngeal Tonsil , . Y . .
(Adenoid) O bago é um importante 6rgao linfoide

secunddrio. Ele tem cerca de 12 cm de comprimento e esta ligado a borda lateral do

estdmago por meio do ligamento gastroesplénico. O baco é um érgao fragil, sem
uwia  yma capsula forte, e é vermelho escuro devido a sua extensa vasculariza¢do. As
vezes, o baco é chamado de "filtro do sangue" devido a sua extensa vascularizacdo e
a presenca de macrofagos e células dendriticas que removem micrébios e outros
materiais do sangue, inclusive hemacias que estdao morrendo. O baco também
funciona como local de respostas imunoldgicas a patégenos transmitidos pelo
sangue.

Tonsils

As tonsilas sao nddulos linféides localizados ao longo da superficie interna da faringe e sdao importantes para o
desenvolvimento da imunidade a patdgenos orais. A amigdala localizada na parte posterior da garganta, a amigdala
faringea, as vezes é chamada de adenoide quando esta inchada. Esse inchaco é uma indicacdo de uma resposta imune
ativa a infecgdo.

O sistema imunoldgico

O sistema imunoldgico é um conjunto de barreiras, células e proteinas sollveis que interagem e se comunicam entre
si de maneiras extraordinariamente complexas. Os linfocitos sdo as células primarias das respostas imunes adaptativas.

As células B s3o células imunoldgicas que funcionam principalmente por meio da produgdo de anticorpos. Um
anticorpo é qualquer um do grupo de proteinas que se liga especificamente a moléculas associadas a patégenos
conhecidas como antigenos. Um antigeno é uma estrutura quimica na superficie de um patdégeno que se liga aos
receptores de antigeno dos linfécitos T ou B. Uma vez ativadas pela ligagdo ao antigeno, as células B se diferenciam em
células que secretam uma forma soluvel de seus anticorpos de superficie. Essas células B ativadas sdo conhecidas
como células plasmaticas.

A célula T, por outro lado, ndo secreta anticorpos, mas desempenha uma variedade de fungdes na resposta imune
adaptativa. Diferentes tipos de células T tém a capacidade de secretar fatores sollveis que se comunicam com outras
células da resposta imune adaptativa ou de destruir células infectadas com patdgenos intracelulares. As fungdes dos
linfécitos T e B na resposta imune adaptativa serdo discutidas mais adiante neste capitulo.

Uma célula plasmatica é uma célula B que se diferenciou em resposta a ligacdo ao antigeno e, portanto, adquiriu a
capacidade de secretar anticorpos soluveis. Essas células diferem em morfologia das células B e T padrédo, pois contém
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uma grande quantidade de citoplasma repleto de maquinario de sintese de proteinas conhecido como reticulo
endoplasmatico rugoso.

Uma célula natural killer (NK) é uma célula sanguinea circulante que contém granulos citotoxicos (que matam células)
em seu extenso citoplasma. Ela compartilha esse mecanismo com as células T citotdxicas da resposta imune
adaptativa. As células NK estdo entre as primeiras linhas de defesa do corpo contra virus e certos tipos de cancer.

Sistema respiratorio

Videos sugeridos:
1. Conhega os pulmdes https://youtu.be/qGiPZf7njqY
2. O sistema respiratdrio https://youtu.be/MrDbiKQOtIU

-

O

<

o

-

E =

o Nose

'&T: Passageway

Ed for air Nasal cavity

7] Filters, warms, and
L&J Mouth moistens air

& Passageway for Pharynx (Throat)
% L food and air Common passageway for

air, food, and liquid
Epiglottis

Covers larynx
during swallowing

"- Larynx (Voice box)
\\ Produces sound

— Trachea (Windpipe)
Main airway

Pleural membranes
Cover the lungs and line
the chest cavity

Lung Bronchi
Organ of gas Branching airways
exchange

Alveoli

Intercostal muscle Air sacs for gas exchange

Moves ribs during
respiration

LOWER F{ESPIII:!ATORY TRACT

Rib

Diaphragm
Skeletal muscle
of respiration

O sistema respiratorio é responsavel por obter oxigénio e eliminar o diéxido de carbono, além de auxiliar na produgao
da fala e na deteccdo de odores.

Os principais drgdos do sistema respiratério funcionam principalmente para fornecer oxigénio aos tecidos do corpo
para a respiracao celular, remover o produto residual diéxido de carbono e ajudar a manter o equilibrio acido-base.
Partes do sistema respiratdrio também sdao usadas para fun¢des ndo vitais, como a detecc¢do de odores, a produgdo da
fala e o esforgo, como durante o parto ou a tosse.
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https://youtu.be/qGiPZf7njqY
https://youtu.be/MrDbiKQOtlU

A principal entrada e saida do sistema respiratério é pelo nariz. O ar atmosférico (com 21% de oxigénio) é inalado; nos
pulmdes, parte do oxigénio é absorvida e o didxido de carbono é liberado; o ar exalado contém cerca de 16% de
oxigénio - é por isso que a respiragdo com RCP ainda é eficaz.

A faringe é um tubo formado pelo musculo esquelético e revestido por uma membrana mucosa que é continua com a
das cavidades nasais. A faringe é dividida em trés regides principais: a nasofaringe, a orofaringe e a laringofaringe.

A laringe é uma estrutura cartilaginosa inferior a laringofaringe que conecta a faringe a traqueia e ajuda a regular o
volume de ar que entra e sai dos pulmdes.

A epiglote, presa a cartilagem tireoide, é uma peca muito flexivel de cartilagem eldstica que cobre a abertura da
traqueia. Quando na posicdo "fechada", a extremidade nao fixada da epiglote repousa sobre a glote. A glote é
composta pelas pregas vestibulares, pelas cordas vocais verdadeiras e pelo espago entre essas pregas.

A traqueia (traqueia) se estende da laringe em direcdo aos pulmdes e se ramifica nos bronquios primarios direito e
esquerdo na carina. Esses bronquios também s3o revestidos por epitélio colunar pseudoestratificado ciliado contendo
células caliciformes produtoras de muco. A carina é uma estrutura elevada que contém tecido nervoso especializado
que induz a tosse violenta se um corpo estranho, como um alimento, estiver presente.

Os bronquios primarios entram nos pulmdes no hilo, uma regido concava onde vasos sanguineos, vasos linfaticos e
nervos também entram nos pulmdes. Os bronquios continuam a se ramificar em uma arvore brénquica. Uma arvore

Terminal bronchiole

Smooth muscle

Deoxygsnaled blood from
pulmonary artery

Oxygenated blood to
pulmonary vein

Respiratory bronchiole

Alveolar | Alveolus

Capillanes

pores

bronquica (ou arvore respiratoria) € o termo coletivo usado para esses bronquios com multiplas ramificagdes. A
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principal fun¢do dos brénquios, assim como de outras estruturas da zona condutora, é fornecer uma passagem para o
ar entrar e sair de cada pulmdo. Além disso, a membrana mucosa retém detritos e agentes patogénicos.

Os bronquiolos, que tém cerca de 1 mm de diametro, se ramificam ainda mais até se tornarem os minusculos

bronquiolos terminais, que levam as estruturas de troca gasosa. Ha mais de 1.000 bronquiolos terminais em cada

pulmao. As paredes musculares dos bronquiolos ndo contém cartilagem como as dos bronquios. Essa parede muscular
pode alterar o tamanho do tubo para aumentar ou diminuir o fluxo de ar através dele.

Um ducto alveolar é um tubo composto de musculo liso e tecido conjuntivo, que se abre em um conjunto de alvéolos.
Um alvéolo é um dos muitos sacos pequenos, semelhantes a uvas, que estdo ligados aos ductos alveolares.

Os pulmades sdo 6rgdos emparelhados, em forma de pirdmide, conectados a traqueia pelos brénquios direito e

esquerdo; na superficie inferior, os pulmdes sdo delimitados pelo diafragma. O diafragma é o musculo plano, em forma
volume menor do que o direito.

de cupula, localizado na base dos pulmdes e da cavidade tordcica. Os pulmdes sdo delimitados pelas pleuras, que estao

O diafragma,

presas ao mediastino. O pulmado direito é mais curto e mais largo do que o esquerdo, e o pulmao esquerdo ocupa um
suprimento de sangue contém sangue desoxigenado e viaja até os pulmdes, onde os eritrdcitos, também conhecidos

A principal fungdo dos pulmdes é realizar a troca de gases, o que requer sangue da circulagdo pulmonar. Esse
pulmdes, é o

principal musculo da

como glébulos vermelhos, captam o oxigénio para ser transportado aos tecidos de todo o corpo.
localizado abaixo dos /
respiracdo. E um

>, ~
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/ \
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Sistema Digestivo

Videos sugeridos:

1. Conhega o trato gastrointestinal! https://youtu.be/Oh Pt UrtEE
2. O estbmago https://youtu.be/OzLoUCCASWM

3. O figado https://youtu.be/rDjWrNRKfvg

4. Célon, reto e anus https://youtu.be/Lzr9GGih6YQ

ACCESSORY ORGANS: ORGANS:
Mouth
* Teeth chew food
* Tongue positions and
tastes food
Pharynx
* Passageway for food and air
Salivary glands * Participates in swallowing
* Saliva moistens food
* Bicarbonate maintains pH RS
* Amylase digests starch * Moves food from pharynx
* Lysozyme inhibits bacteria to stomach
Liver
* Produces bile
* Performs various functions Stomach
associa(ed with processing * Stores and mixes food
and storing nutrients * Begins chemical digestion of
protein by enzymes and acid
Gallbladder * Regulates delivery to the
* Stores and concentrates bile small intestine
Pancreas Large intestine
* Secretes digestive enzymes * Absorbs nutrients

into small intestine

* Secretes bicarbonate into
small intestine to neutralize
stomach acid

« Stores waste material

Small intestine

* Digests proteins, fats,
and carbohydrates
* Absorbs most of the nutrients
* Secretes digestive hormones
and enzymes

Rectum
* Passageway for feces

Anus
* Expels undigested material

O objetivo da digestao é alterar por agao quimica os alimentos que ingerimos e converté-los em formas
simples que possam ser absorvidas pelo sangue e usadas pelos tecidos do corpo de acordo com as

necessidades do organismo.


https://youtu.be/Oh_Pt_UrtEE
https://youtu.be/OzLoUCCASwM
https://youtu.be/rDjWrNRKfvg
https://youtu.be/Lzr9GGjh6YQ

O processo de digestdo ocorre no canal alimentar e é auxiliado pelas glandulas salivares encontradas na
boca, pelo figado (na parte superior direita da cavidade abdominal) e pelo pancreas (na parte superior
esquerda da cavidade abdominal).

Os alimentos sdo tratados em quatro estdgios: ingestdo (que é levar o alimento a boca, mastigar e engolir),
digestdo, absorg¢do e excre¢do. A ingestdo, ou absorcdo de alimentos, é uma funcdo da boca, dos dentes e da
lingua. A faringe e o es6fago sdo responsaveis pela degluticdo. A digestdo comeca na boca com a saliva, mas
é realizada principalmente no estdbmago, que é como um saco em forma de J, um grande saco muscular que
contém HCL e pode conter cerca de 0,5 galGes.

O figado (o segundo maior 6rgao do corpo, depois do tegumento) é um 6rgao digestivo acessério que
produz a bile, um composto alcalino que ajuda na decomposi¢dao da gordura. A bile ajuda na digestao por
meio da emulsificacdo de lipidios. A vesicula biliar, uma pequena bolsa que fica logo abaixo do figado,
armazena a bile produzida pelo figado, que depois é transferida para o intestino delgado para completar a
digestao.

O pancreas é uma glandula com funcdo enddcrina e exdcrina digestiva. Como glandula enddcrina, ele
funciona principalmente para regular os niveis de aglcar no sangue, secretando os hormonios insulina,
glucagon, somatostatina e polipeptideo pancreatico.

Como parte do sistema digestivo, ele secreta suco pancreatico para o duodeno por meio do ducto
pancreatico. Esse suco contém bicarbonato (que neutraliza o 4cido que entra no duodeno vindo do
estdbmago) e enzimas digestivas, que quebram os carboidratos, as proteinas e as gorduras dos alimentos que
entram no duodeno vindos do estdmago. As enzimas sao misturadas pelas glandulas do sistema digestivo. As
enzimas tém o poder de agir sobre o alimento e converté-lo em uma forma simples que pode ser absorvida e
usada pelo corpo.

A absorg¢do pode ocorrer em qualquer parte do canal alimentar, mas a maior parte dos alimentos é absorvida
no intestino delgado (que pode ter de 1 a 2 metros de comprimento). O intestino delgado é um érgdo do
trato gastrointestinal onde ocorre a maior parte da absor¢ao final de nutrientes e minerais dos alimentos. Ele
fica entre o estdbmago e o intestino grosso e recebe bile e suco pancredtico por meio do ducto pancredtico
para ajudar na digestao.

O intestino delgado tem trés regides distintas: o duodeno, o jejuno e o ileo. O duodeno, o mais curto, é
onde comeca a preparag¢do para a absorcdo por meio de pequenas saliéncias semelhantes a dedos,
chamadas vilosidades. O jejuno é especializado na absorg¢do, por meio de seu revestimento, de enterdcitos:
pequenas particulas de nutrientes que foram previamente digeridas por enzimas no duodeno. A principal
funcdo do ileo é absorver a vitamina B12, os sais biliares e todos os produtos da digestdao que nao foram
absorvidos pelo jejuno.

O intestino grosso (cerca de 1,5 metro de comprimento) absorve agua e vitaminas e é responsavel por
preparar os residuos para excrecdo na forma de fezes. A maioria das fontes define o intestino grosso como a
combinacdo do ceco, do célon e do reto. O célon é a maior porgdo do intestino grosso.

A excregdo é o processo de eliminagdo dos restos (alimentos ndo digeridos) pelo reto e pelo anus. Verifique
sua compreensao: Em qual(is) 6rgao(s) os nutrientes sdo absorvidos?
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Sistema nervoso

Videos sugeridos:

1. Visdo geral do sistema nervoso https://youtu.be/CC6me61Hefo
2. O cérebro https://youtu.be/kMKc8nfPATI

3. O sistema sensorial https://youtu.be/TAzTFgPSPiU

The Nervous System

| 1
Central NS Peripheral NS
(The body’s master control unit) (The body’s link to the outside world)

. . Brain The Autonomic NS The Somatic NS
Spll'lill Brain Divided into Regulates involuntary Carries sensory
Cord stem three major bodily processes, information from
A column of Connecls parts; including heart rate, sensory organs to the
nerves the brain » the hindbrain respiration, digestion CNS and relays motor
between the to the (lower part) and pupil contraction; (movement) commands
brain and spinal cord « the midbrain operates automatically to muscles; controls
= the forebrain without conscious voluntary movements
direction

Sympathetic NS

Prepares the body for action and Puﬁmﬁzl;;ﬂsme
stress. This is called “fight or calms the body ps
[light” body to conserve energy

O sistema nervoso pode ser dividido em duas partes principais: sistema nervoso central (o cérebro e a medula
espinhal) e sistema nervoso periférico (os nervos cranianos, os nervos espinhais e o sistema nervoso autonomo).

O sistema nervoso central se preocupa principalmente com a interpretacao dos impulsos sensoriais e com o envio de
impulsos motores, que passam para os musculos voluntarios ou estriados do corpo, enquanto o sistema nervoso
autonomo (ou involuntario) se preocupa com o controle de todos os musculos involuntarios, estriados ou ndo, do
corpo.

O cérebro e a medula espinhal sdo protegidos imediatamente pelas meninges (membranas) e pelo fluido espinhal, e
externamente pelo cranio e pela coluna vertebral.

O cérebro é o 6rgio mais vital e essencial do corpo. E o centro que recebe os impulsos ou sensagdes que s3o
armazenados e interpretados pela mente. Esta localizado na cabeca, geralmente proximo aos drgdos sensoriais para
sentidos como a visdo. E o0 6rgdo mais complexo do corpo humano.
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https://youtu.be/CC6me61Hefo
https://youtu.be/kMKc8nfPATI
https://youtu.be/TAzTFgPSPiU

O cérebro exerce um controle centralizado sobre os outros

Regions of the Human Brain

drgdos do corpo, gerando padrdes de atividade muscular e

Front | Back

para nods.

estimulando a secrecdo de substancias quimicas chamadas
hormonios. Ele recebe impulsos e também transmite ou envia
impulsos por meio dos nervos para diferentes partes do corpo.

O cérebro é o local da consciéncia, do pensamento, da memdria,
da fala, da audicao, da visdo e da vontade de realizar acdes
intencionais. O cérebro é responsavel por interpretar o ambiente

A medula espinhal é uma estrutura longa, fina e tubular (situada
no canal espinhal, formado pelas vértebras) composta de tecido
nervoso, que se estende da medula oblonga no tronco cerebral

até a regido lombar da coluna vertebral. Ela envolve o canal

central da medula espinhal, que contém o fluido cerebrospinal. Seu comprimento é de cerca de 30 cm nos homens e

de cerca de 30 \
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cm nas mulheres.

espinhal funciona principalmente na transmissdo de
do cértex motor para o corpo e das fibras aferentes
sensoriais para o cortex sensorial. Ela também é um
coordenacdo de muitos reflexos e contém arcos
podem controlar os reflexos de forma independente.
espinhal se estende do tronco cerebral até a terceira
lombar. Se ela for danificada, a paralisia ocorre apds
traumatica.

nervos espinhais que saem da medula espinhal em
sdo classificados de acordo com a regido de onde
impulsos vdo e voltam para todas as areas do corpo.
nervos cranianos que se originam do cérebro e do
cerebral. Alguns deles sdo sensoriais, levando
cérebro, enquanto outros sdo motores, levando
cérebro para as extremidades. Alguns dos nervos
mistos e contém fibras sensoriais e motoras do corpo.

nervoso periférico é composto por nervos e ganglios
e da medula espinhal. Os ganglios sdo nds de corpos
nervosas. O sistema nervoso periférico involuntdrio
musculo esquelético ou estriado.

nervoso autonomo (parte do sistema nervoso

um sistema de controle que atua de forma

regula as fungdes corporais, como frequéncia
digestdo, frequéncia respiratdria, resposta pupilar,

O sistema nervoso autonomo é dividido em sistemas simpdtico e parassimpdtico. Esse sistema é o principal

mecanismo de controle da resposta de luta ou fuga.
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A divisdao simpdtica normalmente funciona em agbes que exigem respostas rapidas. A divisdo parassimpdtica funciona
com agdes que ndo exigem reacdo imediata. O sistema simpatico é geralmente considerado o sistema de "luta ou
fuga", enquanto o sistema parassimpatico é geralmente considerado o sistema de "descanso e digestdo" ou
"alimentacdo e reproducdo".

Verifique sua compreensao: Qual divisdo do sistema nervoso auténomo é considerada o sistema de "luta ou fuga"?

Sistema urinario

Videos sugeridos:
1. O sistema urinario https://youtu.be/H2VkW9L5QSU
2. Fungdo e anatomia dos rins https://youtu.be/ctGkLYuUCvU

O sistema urinario é um dos quatro sistemas excretores do corpo; os outros trés sdo os intestinos do sistema
digestivo, a pele e os pulmdes. As estruturas do sistema urindrio sdo as seguintes: os rins (os 6rgdos excretores), os
ureteres (os dutos para os rins), a bexiga (o reservatério da urina), a uretra (o canal para o exterior do corpo).

Os rins ficam na parte posterior da cavidade
abdominal, um de cada lado do corpo. Cada rim
pesa cerca de 2,5 gramas e pode ser descrito como
"em forma de feijao". O rim tem cercade 4 %
polegadas de comprimento e 2 polegadas de
largura, com uma espessura de cercade 1 %
polegadas. Os rins sdo revestidos de gordura para
Aorta protec¢do. O rim direito é ligeiramente mais baixo

Inferior venacava g que o esquerdo. Os rins t&ém um suprimento de

i Left adrenal-gland
Diaphragm ————— & I /

Left kidney a composicdo do sangue constante ao excretar o

sangue abundante.

Os rins filtram o sangue, secretam a urina e
absorvem os nutrientes necessarios. Eles mantém

excesso de substancias ou constituintes anormais

f-eft ureter do sangue. Ao desempenhar essa fung¢do, os rins

Right kidney . . .
excretam agua, o produto final do metabolismo (o
trabalho realizado nas células), sais e

medicamentos, toxinas e substancias quimicas que

podem ser prejudiciais.

Os ureteres sao dutos que coletam a urina
secretada pelos rins e a transportam para a bexiga

Right ureter
urindria. O ureter é um tubo longo, com
Opening of ureter aproximadamente 10 polegadas de comprimento.
Urinary bladder Trigone of bladder Um ureter se origina de cada rim.
Urethra e

A bexiga recebe a urina dos rins e a armazena até
que seja expelida. E um saco em forma de pera revestido por uma membrana mucosa, situado na cavidade pélvica. No
homem, ela fica em frente ao reto, mas, na mulher, é separada do reto pelo Utero.
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https://youtu.be/H2VkW9L5QSU
https://youtu.be/ctGkLYuUCvU

A uretra é o canal que transporta a urina da bexiga para o exterior ou para fora. Ela é diferente no homem e na
mulher. A uretra feminina é um tubo curto, com cerca de 1 % polegada de comprimento, que sai da base da bexiga e

passa logo em frente a vagina. A uretra masculina tem cerca de 20 cm de comprimento e sai da bexiga até a
extremidade do pénis.

A urina é normalmente clara, amarela ou ambar, e é um liquido estéril. Em geral, sua composicao é levemente acida. A
qguantidade de urina secretada por uma pessoa com boa salde é de aproximadamente 30 a 60 ml por hora. A
guantidade de urina produzida pelos rins depende da quantidade de ingestdo de liquidos e da perda de liquidos da
pele pelo suor. Normalmente, a urina ndo contém sangue, acgucar, proteina, acetona ou bile.

Verifique sua compreensdo: Qual é a diferenca entre bexiga e vesicula biliar?

Sistema reprodutivo

Videos sugeridos:
1. Bem-vindo ao sistema reprodutivo https://youtu.be/[RYEQOOriH8
2. National Geographic "Miracle of Life" (Milagre da vida) https://youtu.be/-w3vGbvzZsw

A fungdo do 6rgao masculino é produzir espermatozdides ou células espermaticas e implanta-los na mulher para que o
ovulo (ova) possa ser fertilizado.

Vertebral

Urinary e

bladder

Pubic r ) - | : =TT Ureter

— ~— Seminal
symphysis Ductus 3 T
S 2 I/ . Rectum (vas) vesicle
e 8 T ; — — Prostate gland

Seminal
vesicle

(vas)

|
deferens Bulbourethral

gland

Penis Ejaculatory

duct

Erectile
tissue

Prostate
gland

Bulbourethral
gland

Epididymis

Testis Penis Seminiferous
tubule

O sistema reprodutor masculino é composto pelo pénis, que fica fora do corpo, pelos testiculos, contidos no escroto
(saco escrotal), pelos canais deferentes (dutos seminais) e pela préstata. Os testiculos produzem esperma e o
horménio masculino testosterona.

Os orgdos femininos sdo adaptados para produzir dvulos (ova), que, se fertilizados pelo esperma, permanecem na
cavidade do utero e crescem. Um embrido ou feto é formado e nutrido até o nascimento.
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https://youtu.be/jRYEqOOrjH8
https://youtu.be/-w3vGbvzZsw
https://youtu.be/-w3vGbvzZsw

O sistema reprodutivo feminino é composto internamente (dentro do corpo) pelo utero, ovarios, trompas de falépio
e vagina. Na parte externa do corpo esta a vulva. Os seios sdo considerados 6rgdos secundarios de reproducgdo. Os
orgdos sexuais femininos estdo situados na pelve.

Urethra

Labium

As fungdes dos 6rgdos reprodutivos femininos incluem: a produgdo de évulos e a ovulagdo; a preparagao do Utero para
receber o évulo fertilizado; a retengao do dvulo fertilizado dentro do Utero até a formagdo do feto maduro - gravidez;
a expulsdo do feto - nascimento, apds o parto; a produgdo de leite para o bebé (apds o nascimento). O ovario contém
milhares de évulos que permanecem dormentes até a puberdade.

A menstruagdo é uma fungdo do Utero que
comega na puberdade como resultado da
atividade ovariana e consiste na descarga

Fimbriae

periddica de sangue. A menstruagdo ocorre em
média a cada 28 dias e dura cerca de 4 a 5 dias,
até a idade da menopausa. A quantidade média
de fluido, sangue e células perdidos é de cerca de
2,5 a 3,5 gramas. A menstruacao é interrompida

durante a gravidez e geralmente ndo é
restabelecida até que a mae pare de produzir
leite. Durante doengas, como anorexia e bulimia,

a menstruagdo pode cessar.

Verifique sua compreensdo: (Ndo é necessario
para este sistema, se vocé assistiu aos videos).
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Sistema endocrino

Videos sugeridos:
1. Revisdo dos hormonios das glandulas enddcrinas https://youtu.be/ER49EweKwW8
2. O sistema enddcrino https://youtu.be/-S vQZDHIhY

Hypothalamus



https://youtu.be/ER49EweKwW8
https://youtu.be/-S_vQZDH9hY

As atividades do corpo sdo controladas pelo sistema nervoso. Uma das caracteristicas do sistema nervoso é a resposta
rapida. Por outro lado, o sistema enddcrino exerce controle sobre muitas fungdes do corpo de forma mais lenta e por
um longo periodo de tempo.

O sistema enddcrino controla a taxa de metabolismo, o crescimento e a formacao do temperamento e do carater. O
sistema endécrino é formado por drgaos que geralmente sdo chamados de drgaos sem dutos ou glandulas. O sistema
enddcrino produz ou auxilia na producdo de substancias quimicas especiais chamadas hormonios.

Um hormonio é um mensageiro quimico secretado por uma glandula sem ductos que chega ao seu destino viajando
pela corrente sanguinea. O horménio tem o poder de influenciar a atividade de outros drgaos distantes. Alguns érgaos
tém muitas fungdes e estdo incluidos no sistema enddcrino devido a produgao de hormonios. Um exemplo disso é o
pancreas.

O pancreas produz insulina que passa para o sangue. O pancreas também produz suco pancredtico usado na digestao
gue chega ao duodeno pelo ducto pancredtico. Alguns hormonios, como a adrenalina, tém acdo imediata, enquanto
outros, como o horménio do crescimento da hipdfise, exercem influéncia por muitos anos.

As glandulas mais importantes do sistema enddcrino sdo: a glandula pituitaria, os lobos anterior e posterior; a
glandula tireoide; as glandulas suprarrenais; as glandulas sexuais, também chamadas de gonadas; as células
secretoras de insulina do pancreas.

A glandula pituitdria esta situada na base do cérebro e é conhecida como a glandula mestra. Ela tem cerca de 1 cm de
didmetro e esta ligada ao cérebro por um pedunculo curto logo atrds do quiasma 6ptico (interse¢do dos nervos
Opticos).

O hormoénio do crescimento é apenas um dos muitos hormonios secretados pela glandula pituitaria, que também
produz hormonios que controlam o funcionamento da glandula tireoide, o desenvolvimento das glandulas sexuais, a
funcdo das glandulas suprarrenais, a menstruacdo, a formacao de leite em mulheres gravidas e o metabolismo da
gordura e do agucar.

A glandula tireoide esta situada na parte inferior do pescogo. Ela recebe um abundante suprimento de sangue.
Algumas das fungdes da glandula tireoide sdo controlar a taxa de metabolismo do corpo, a irritabilidade do sistema
nervoso, manter o cabelo brilhante e em boas condi¢cGes e o armazenamento de iodo. Ela também afeta o crescimento
fisico e o desenvolvimento mental.

As glandulas adrenais s3o dois pequenos corpos de cor amarelada com cerca de 2,5 cm de comprimento, situados na
parte superior de cada rim. As fung¢des das glandulas adrenais sdo essenciais para a vida.

A secdo externa (cortex adrenal) da glandula secreta vérios hormoénios: aldosterona, glicocorticoides (cortisona e
cortisol), hormdnios sexuais (andrdogenos e estrégenos). A se¢do interna (medula) da glandula adrenal secreta
epinefrina (adrenalina) e norepinefrina.

As glandulas sexuais sdo os ovarios (que produzem estrogénio e progesterona) e os testiculos (que produzem
testosterona). Essas duas glandulas produzem hormoénios que afetam os ciclos reprodutivos de homens e mulheres.

Certas células do pancreas produzem insulina, que auxilia no metabolismo de carboidratos e alimentos ricos em
amido, como pdo, macarrdo, arroz e aclcar. A falta de insulina produz uma condi¢do conhecida como diabetes
mellitus.

Verifique sua compreensdo: Onde estdo localizadas as glandulas adrenais?
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Diabetes Mellitus

Videos sugeridos:

1. O que é diabetes mellitus? https://youtu.be/ulxyWZf7BWc
2. Fisiopatologia - Diabetes tipo | https://youtu.be/3B73j1tKkpl
3. Fisiopatologia - Diabetes tipo Il https://youtu.be/RILrvnnTDDU

O diabetes mellitus (DM), comumente conhecido como diabetes, ¢ um grupo de disturbios metabdlicos caracterizados
pela incapacidade do organismo de regular os niveis de agucar (glicose) no sangue por um periodo prolongado. O
diabetes danifica os nervos e causa problemas no sentido do tato, danifica os vasos sanguineos e aumenta o risco de
ataque cardiaco, derrame, doenca renal cronica e perda de visdo. O diabetes pode causar alteracdao do estado mental
(a pessoa pode parecer estar bébada).

Os acucares dos alimentos fluem pelo sangue para fornecer energia as células. A glicose extra é armazenada pelo
figado. Quando ha um alto nivel de aglcares na corrente sanguinea, o pancreas (na verdade, as células beta das
ilhotas de Langerhans no pancreas) secreta insulina, um hormoénio que faz com que o figado pare de liberar aglcares e
ajuda as células a absorver os acucares. Esses dois processos ajudardo a eliminar o excesso de aclcares no sangue.

Se o nivel de glicose ficar muito baixo na corrente sanguinea, as células alfa das ilhotas de Langerhans no pancreas
produzem glucagon, um hormaonio que estimula o figado a liberar mais glicose no sangue, tornando-a disponivel para
as células. A insulina e o glucagon tém efeitos antagénicos (opostos) sobre o nivel de actcar no sangue. A insulina age

como uma "chave para abrir a fechadura das células" para que elas possam absorver a glicose.

Os sintomas do alto nivel de agtcar no sangue incluem miccao frequente, aumento da sede e aumento da fome. Se
nao for tratado, o diabetes pode causar muitas complicagdes. As complicagbes agudas podem incluir cetoacidose
diabética, estado hiperglicémico hiperosmolar ou morte. As complicacées graves de longo prazo incluem doenca
cardiovascular, acidente vascular cerebral, doenga renal cronica, tlceras nos pés e danos aos olhos.

O diabetes se deve ao fato de o pancreas ndo produzir insulina suficiente ou de as células do corpo ndo responderem
adequadamente a insulina produzida. Ha trés tipos principais de diabetes mellitus:

O diabetes tipo 1 resulta da incapacidade do pancreas de produzir insulina suficiente devido a perda de células beta.
O diabetes tipo 1 deve ser controlado com injecdes de insulina.

O diabetes tipo 2 comeca com a resisténcia a insulina, uma condi¢ao na qual as células ndo respondem
adequadamente a insulina. A medida que a doenca progride, também pode ocorrer uma falta de insulina. A causa mais
comum é uma combinacdo de excesso de peso corporal e exercicios insuficientes. O diabetes tipo 2 pode ser tratado
com medicamentos com ou sem insulina. A insulina e alguns medicamentos orais podem causar baixo nivel de agucar
no sangue. A cirurgia para perda de peso em pessoas com obesidade as vezes é uma medida eficaz para quem tem
diabetes tipo 2.

O diabetes gestacional é a terceira forma principal (de acordo com o CDC, Centers for Disease Control and Prevention)
e ocorre quando mulheres gravidas sem histérico anterior de diabetes desenvolvem niveis elevados de aglcar no
sangue. O diabetes gestacional geralmente se resolve apds o nascimento do bebé.

De acordo com a Cleveland Clinic, outros tipos de diabetes incluem:
e Diabetes tipo 3c: Essa forma de diabetes ocorre quando o pancreas sofre danos (exceto danos autoimunes)

gue afetam sua capacidade de produzir insulina. A pancreatite, o cancer de pancreas, a fibrose cistica e a
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https://youtu.be/ulxyWZf7BWc
https://youtu.be/3B73j1tKkpI
https://youtu.be/RlLrvnnTDDU
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/24953-type-3c-diabetes
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/8103-pancreatitis
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/15806-pancreatic-cancer
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9358-cystic-fibrosis

hemocromatose podem causar danos ao pancreas que provocam diabetes. A remogdo do pancreas

(pancreatectomia) também resulta no Tipo 3c.

e Diabetes autoimune latente em adultos (LADA): Assim como o diabetes tipo 1, o LADA também resulta de
uma reac¢do autoimune, mas seu desenvolvimento é muito mais lento do que o do tipo 1. As pessoas
diagnosticadas com LADA geralmente tém mais de 30 anos de idade.

e Diabetes do jovem com inicio na maturidade (MODY): O MODY, também chamado de diabetes monogénico,
ocorre devido a uma mutacdo genética herdada que afeta a forma como o corpo produz e utiliza a insulina.

Atualmente, existem mais de 10 tipos diferentes de MODY. Ele afeta até 5% das pessoas com diabetes e
geralmente ocorre em familias.

o Diabetes neonatal: Essa é uma forma rara de diabetes que ocorre nos primeiros seis meses de vida. E também
uma forma de diabetes monogénica. Cerca de 50% dos bebés com diabetes neonatal tém a forma vitalicia
chamada diabetes mellitus neonatal permanente. Para a outra metade, a condicao desaparece dentro de
alguns meses apds o inicio, mas pode voltar mais tarde na vida. Isso é chamado de diabetes mellitus neonatal
transitorio.

e Diabetes fragil: O diabetes fragil € uma forma de diabetes Tipo 1 que é marcada por episédios frequentes e
graves de niveis altos e baixos de aglcar no sangue. Essa instabilidade geralmente leva a hospitalizacdo. Em
casos raros, pode ser necessario um transplante de pancreas para tratar permanentemente o diabetes fragil.

Doencas de pele

Videos sugeridos:

1. Disturbios da pele https://youtu.be/H|jT WZgbzVE

2. O que sdo verrugas? https://youtu.be/QN231gRvkr0

3. O que é herpes? https://youtu.be/qtbb4YBJbJM

Alergias, irritantes, composicao genética, certas doencas e problemas no sistema imunoldgico podem causar

problemas de pele.

Acne

A acne é causada pela obstrucdo dos foliculos da pele por um tampao causado
pelo éleo das glandulas, bactérias e células mortas que se aglomeram e incham.
Medicamentos de venda livre ou com prescricdo médica podem tratar a acne
curando espinhas, impedindo a formacdo de novas espinhas e prevenindo

cicatrizes. Alguns medicamentos sdo aplicados diretamente na pele, enquanto
outros sdo comprimidos que vocé engole.

Alopecia Areata

A alopecia areata é uma doenca que ataca os foliculos pilosos (eles produzem
o cabelo). Na maioria dos casos, o cabelo cai em pequenas manchas
redondas. Ndo hd cura para a alopecia areata. Ndo ha medicamentos
aprovados para trata-la. Existem medicamentos aprovados para outras

doencgas que ajudam o cabelo a crescer novamente. Converse com seu
médico sobre quais medicamentos sdao melhores para vocé. Entretanto, nenhum desses medicamentos
previne novas manchas de queda de cabelo ou cura a doenca.
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https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/14971-hemochromatosis-iron-overload
https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/23134-pancreatectomy-surgery-removal-pancreas
https://my.clevelandclinic.org/health/body/23095-genetic-mutations-in-humans
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21499-brittle-diabetes
https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/24384-pancreas-transplant
https://youtu.be/HjT_WZgbzVE
https://youtu.be/QN231qRvkr0
https://youtu.be/qtbb4YBJbJM
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Allopecia_areata.JPG
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Acne_vulgaris_on_a_very_oily_skin.jpg

Dermatite atépica

A dermatite atépica é uma doenga de pele que causa muita coceira. A
coceira causa vermelhid3o, inchaco, rachaduras, secrecao de fluido
claro, crostas e descamacdo. Os objetivos do tratamento da dermatite
atdpica sdo curar a pele e evitar crises. Vocé deve observar as
alteragGes na pele para descobrir quais tratamentos ajudam mais. Os
tratamentos podem incluir: Medicamentos: - Cremes ou pomadas para
a pele que controlam o inchaco e reduzem as reacdes alérgicas; -
Corticosteroides; - Antibidticos para tratar infec¢Ges causadas por

bactérias; - Medicamentos que suprimem o sistema imunolégico; - Anti-histaminicos que deixam as pessoas
sonolentas para ajudar a parar de cogar a noite.

Terapia com luz: - Cuidados com a pele que ajudam a cura-la e a manté-la sauddvel; - Evitar coisas que
causam reacoes alérgicas.

Alopecia Cicatricial

A alopecia cicatricial € um grupo de doencas que destroem os foliculos capilares. Os foliculos capilares sdo a
parte da pele onde o cabelo cresce. Os foliculos sdo substituidos por tecido cicatricial. Isso significa que o
cabelo cairad e ndo voltara a crescer. A alopecia cicatricial é rara e ndo é contagiosa. Qualquer pessoa pode
contrair a doenga, mas ela ndo é comum em criancas. Se a queda de cabelo ocorrer muito rapidamente,
podera causar coceira, dor e queimacdo. Se a queda for mais lenta, talvez vocé ndo sinta nada. Os
medicamentos sdo usados para tratar a alopecia cicatricial. A cirurgia pode ser uma opg¢do se vocé nao tiver
perdido cabelo devido a doencga por 1 a 2 anos. A doenga pode voltar, mesmo apds o tratamento.

Epidermdlise bolhosa

A epidermdlise bolhosa é um grupo de doengas em que a pele é facilmente ferida, causando a formacao de
bolhas dolorosas. Essas bolhas podem causar problemas sérios se forem infectadas. Algumas pessoas com a
doenca tém uma forma leve com poucas bolhas. Outras podem ter muitas bolhas. O médico pode identificar
a doencga retirando um pequeno pedaco de pele e observando-o em um microscépio. O tratamento inclui
cuidados adequados com a pele para evitar bolhas, tratamento de bolhas e infeccdes e uma boa dieta. Em
casos mais graves, pode ser necessaria uma cirurgia.

Hidradenite Supurativa (HS)

A hidradenite supurativa é uma doenca de pele que causa inchacos
semelhantes a espinhas ou furinculos sobre e sob a pele. A doenca é
cronica (de longa duragao) e pode ser dolorosa. A HS ndo se espalha de
uma pessoa para outra.

A HS comeca no foliculo piloso da pele e ocorre onde as areas da pele
podem se tocar ou se esfregar. Habitos de higiene pessoal inadequados,
como ndo tomar banho ou passar xampu no cabelo, ndo causam a HS.
Na maioria dos casos, a causa da doenga é desconhecida.
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https://en.wikipedia.org/wiki/File:Atopy2010.JPG
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Hidradenitis_suppurativa_(stage_II)_in_axilla.jpg

O tratamento da hidradenite supurativa varia e se baseia em seus sintomas. Os médicos podem tratar a HS
moderada ou grave com um inibidor de TNF, que é um medicamento conhecido como biolégico. Outros
medicamentos para tratar os sintomas podem incluir: Antibidticos, corticosteroides, terapia hormonal,
imunossupressores, analgésicos e retinoides. As vezes, é necessaria uma cirurgia para abrir ou drenar os
inchacos ou furinculos. Seu médico pode recomendar a depilacdo a laser. O objetivo do tratamento é ajudar
a curar os surtos atuais e impedir o desenvolvimento de mais sintomas.

Ictiose

A ictiose causa pele seca e espessa que pode parecer escamas de peixe. A doenga
geralmente é transmitida por seus pais. A ictiose é tratada por dermatologistas, que
sdo médicos treinados para diagnosticar e tratar doencas da pele, dos cabelos e das
unhas. Cremes, lo¢cdes ou pomadas podem aliviar o ressecamento ou a coceira. Sal ou
aspirina dissolvidos em agua, ou lo¢des de venda livre contendo ureia, também
podem aliviar a descamacado. Para casos mais graves, os médicos podem prescrever

certas formas de vitamina A.

Liquen Escleroso

O liguen escleroso geralmente afeta a pele das dreas genital e anal. Ele também pode aparecer na parte
superior do corpo, nos seios e nos bracos. A doenca ndo causa cancer de pele, mas pode aumentar o risco de
cancer se a pele apresentar cicatrizes. O tratamento com cremes ou pomadas pode ajudar. A cirurgia para
remover as manchas de pele nos drgaos genitais pode ser uma op¢ado para os homens, mas nao para as
mulheres. Mulheres com cicatrizes graves na vagina podem precisar de cirurgia. A pessoa deve consultar o
médico a cada seis ou 12 meses para acompanhar e tratar qualquer alteracdo na pele.

Pénfigo
O pénfigo é um tipo de doenca em que o sistema imunoldgico do corpo ataca as células
sauddveis da camada superior da pele (epiderme). Ele causa bolhas na pele e na boca,
nariz, garganta, olhos e érgaos genitais. Algumas formas de pénfigo podem causar a
morte se nao forem tratadas. O tipo de pénfigo depende de onde as bolhas se formam.
A maioria das pessoas com pénfigo pode controla-lo com medicamentos. Esses
medicamentos podem ter efeitos colaterais.
Uma pessoa deve consultar seu médico se tiver bolhas duradouras na pele ou na boca,

para fazer o teste de pénfigo.

Psoriase

A psoriase é uma doenca de pele que causa vermelhiddo e escamacao na pele,
gue pode estar dolorida, inchada ou quente. Os individuos podem ser
suscetiveis a outras condicoes. Ela é causada por genes, o que significa que
ocorre em familias, mas alguns fatores externos podem piorar a doenca ou
desencadear crises. A psoriase pode ser dificil de diagnosticar porque pode se

parecer com outras doengas de pele. O médico pode recomendar cremes, =
terapia com luz ultravioleta, medicamentos prescritos, injecdes ou alguma combinacdo desses tratamentos.
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Rosacea

A rosacea é uma doenca de longo prazo que causa vermelhiddo na pele
e espinhas, geralmente no rosto. Ela também pode tornar a pele mais
espessa e causar problemas oculares. Ndo ha cura para a rosacea, mas
alguns tratamentos podem melhorar a aparéncia e a sensagao da pele.
Os médicos ndao sabem o que causa a rosdcea, mas ela pode ocorrer em

familias.

Vitiligo
O vitiligo é um disturbio que faz com que as manchas da pele fiquem
brancas. Isso ocorre porque as células que produzem a cor em sua
pele sdo destruidas. Os médicos ndo sabem o que causa o vitiligo, mas
pode ser uma doenca autoimune. Também parece ocorrer em
familias. Os tratamentos podem ajudar a restaurar a cor das manchas

brancas da pele, mas eles ndo funcionam para todos e, as vezes, tém
efeitos colaterais indesejados.
Verifique sua compreensao: O que vocé faz se uma pessoa que deseja fazer uma tatuagem tem uma doenca de pele?

Riscos a saude (alergias e infeccdes por tatuagem)

Videos sugeridos:

1. Reagdes alérgicas (Tattoo University) https://youtu.be/X4ImrsnFo o
2. TATUAGEM de diferentes tipos de pele: Cicatrizes de automutilagdo, alergias, tons de pele e muito mais!!!
https://youtu.be/OkrYWiziT3M

Os procedimentos de arte corporal podem representar riscos a salde de profissionais e clientes. As tintas
usadas na tatuagem contém um ou mais corantes, um veiculo e alguns aditivos. As tintas e as agulhas podem
ser contaminadas, e a esterilizacdo dos dispositivos elétricos nem sempre é facil.

O piercing e a tatuagem podem causar dor e coceira localizadas, e as reacdes cutdneas podem incluir eritema
leve (vermelhiddo superficial da pele, geralmente em manchas, como resultado de lesdo ou irritacdo que
causa dilatacdo dos capilares sanguineos), inchaco, sangramento leve, crostas, exsudagdo (escorrimento).

As alergias (ou hipersensibilidade) a tatuagem podem se tornar aparentes meses (ou até anos) apds a pele
tenha sido tatuado. As tintas vermelhas (e, as vezes, as tintas amarelas) parecem causar a maioria das
reagoes alérgicas. Os componentes encontrados nas tintas, como formaldeido, niquel, manganés, cadmio e
antimonio, podem eventualmente agir como gatilhos quimicos. O risco de uma reagdo alérgica generalizada
em uma pessoa sensivel ao niquel é controverso, mas deve ser considerado. As tintas de tatuagem podem
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desencadear reagOes sistémicas graves e até mesmo anafilaxia. A decomposicdo de pigmentos induzida por
laser pode causar reac¢des alérgicas.

As alergias podem incluir:
Urticdria (surto de inchacgos ou placas vermelhas claras na pele que aparecem repentinamente),

Dermatite eczematosa (pele vermelha e com coceira),

Reacgdo liquenoide (erupgdes cutaneas que podem variar de leves a graves e causar coceira e desconforto),
Reacdo de hipersensibilidade granulomatosa (sarcoidose DD),

Reagdo de corpo estranho,

Vasculite (inflamacdo dos vasos sanguineos),

Fotossensibilidade,

Eritema nodoso (inflamacgao da pele localizada em uma parte da camada gordurosa da pele, resultando em
carocgos avermelhados, dolorosos e sensiveis, mais comumente localizados na parte frontal das pernas,
abaixo dos joelhos. Os nédulos ou carogos sensiveis do eritema nodoso variam em tamanho de uma moeda
de dez centavos a uma moeda de 25 centavos).

As infecgOes bacterianas sdao mais comuns apds procedimentos de piercing e sdo causadas por agentes
patogénicos (como Streptococcus pyogenes e Staphylococcus aureus). Infeccdes secundarias causadas por
Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus, Pseudomonas e E. coli podem ocorrer quando o
procedimento é realizado em condicGes de higiene precarias e podem incluir:

Erisipela (infeccdo da derme superior e dos linfaticos superficiais, normalmente com erupcdo cutanea,
geralmente em qualquer uma das pernas e dedos dos pés, face, bracos e dedos),

Celulite (infeccdo bacteriana comum e potencialmente grave da pele, na qual a pele afetada aparece inchada
e vermelha e, normalmente, é dolorosa e quente ao toque. A celulite geralmente afeta a pele da parte
inferior das pernas, mas pode ocorrer na face, nos bracos e em outras areas),

Sepse (uma condicdo potencialmente fatal causada pela resposta do corpo a uma infec¢do. Normalmente, o
corpo libera substancias quimicas na corrente sanguinea para combater uma infec¢do. A sepse ocorre
guando a resposta do corpo a essas substancias quimicas estd desequilibrada, desencadeando alteracdes
gue podem danificar varios sistemas de drgaos),

Abscessos espinhais (uma condicdo rara que pode causar danos permanentes a medula espinhal). Um
abscesso é uma area inchada nos tecidos que contém um acumulo de pus. Isso ocorre quando os tecidos
lesionados sdo infectados. O sistema imunoldgico do corpo envia glébulos brancos para ajudar a combater a
infeccdo).

As infecgOes virais que podem ser transmitidas incluem:

Verrugas induzidas por papilomavirus (Verruca vulgaris é a verruga comum
causada por infeccdo por papilomavirus humano e frequentemente infecta
a cuticula (a pele na base da unha) e, as vezes, a area abaixo da unha). A
probabilidade de a verruga vulgar aparecer em tatuagens com tinta preta é ) %
sete vezes maior do que em tatuagens com tinta colorida e em pele nao il nam
tatuada, o que sugere que a imunidade local pode ser suprimida pelo pigmento de carbono.
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Molusco contagioso (infecgdo viral da pele que resulta em inchagos redondos, firmes e indolores, com
tamanhos que variam de uma cabega de alfinete a uma borracha de lapis),

Herpes simplex (infeccdo que causa herpes em varias partes do corpo, mais comumente nos érgdos genitais
ou na boca. Ha dois tipos de virus do herpes simples. HSV-1: causa principalmente herpes oral e é
geralmente responsavel por herpes labial e bolhas de febre ao redor da boca e no rosto. HSV-2: causa
principalmente o herpes genital e é geralmente responsavel por surtos de herpes genital) e doengas
transmitidas pelo sangue, como

Hepatite (inflamagao do figado)

HIV (virus da imunodeficiéncia humana), que prejudica o sistema imunolégico destruindo os gldbulos
brancos que combatem a infeccdo, colocando a pessoa em risco de contrair infeccdes graves e certos tipos
de cancer. O estdgio final da infeccdo pelo HIV é a AIDS (sindrome da imunodeficiéncia adquirida).

As tatuagens que contém componentes metdlicos (ferro) podem interferir nos procedimentos de diagndstico.
ComplicagGes raras que foram relatadas em pacientes submetidos a ressonancia magnética (MRI) incluiram
sensacoOes de formigamento e queimacdo e até mesmo queimaduras.

Os componentes metalicos da propria tatuagem podem interferir na qualidade das imagens. Artefatos e
corpos estranhos no corpo do paciente podem distorcer a RM e causar confusdo no diagndstico ou reduzir a
gualidade dos exames. Procedimentos cosméticos, como maquiagem permanente e tatuagens, e materiais
como piercings, proéteses, clipes metalicos etc. podem produzir distor¢des graves no campo magnético.

Os artistas corporais devem conhecer os riscos dos procedimentos de modificagdo corporal e ser capazes de
reconhecer e lidar com as complicagdes para evitar consequéncias irreparaveis, especialmente para os
adolescentes. Os riscos dos procedimentos sdao sangramento, inchaco, infec¢ao e alergia de contato.
Piercings nos Iabios e na lingua podem danificar as gengivas e os dentes.

Cor da tinta Pode conter Possiveis efeitos colaterais
Preto Logwood (cromado), Charcoal, Carbono PAH (carcinogénico), inducdo de
ROS
Marrom Oxido férrico, sulfato férrico, sulfeto de cadmio Escurecimento paradoxal (Fe)
Branco Carbonato de chumbo, 6xido de zinco, didxido de Escurecimento paradoxal (TiO2)
titanio
Violeta Manganés
Roxo / Lilas Oxido de manganés ReagOes alérgicas raras
Carne Oxido férrico Escurecimento paradoxal
Verde Cobre clorado (ftalocianina), 6xido de cromo (verde Alergias ao cromo hexavalente

Casalic), 6xidos de cromo hidratados (verde
Guignets), sesquidxido de cromo (Viridian)

Vermelho Sulfeto de mercurio (cindbrio), seleneto de cadmio, Reacbes alérgicas ao mercurio
siena, brasilina, carmim, vermelho Cochinilla,
santalina

Amarelo Sulfeto de cadmio Reacdes fototdxicas

Azul Cobalto, cobre (ftalocianina), indigo Reac0es granulomatosas (Co)
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Nickel Alert”

As pessoas alérgicas ao niquel podem usar o "teste da

dimetilglioxima" para verificar a liberagdao de niquel de objetos e o Nkt f
.. . . . . . . est for Nickel in any 2
joias. O kit de teste consiste em um frasco com dimetilglioxima. metal object within
. seconds

Uma gota do produto deve ser aplicada em uma ponta de AT
algoddo. O item metdlico suspeito deve ser esfregado com essa I
ponta de algod3ao umedecida. Se aparecer uma cor rosa- NICKEL

i A i { Made in USA ALERr
avermelhada, o item contém e libera niquel. sy

16 e S0
M (:k—codlor on swab

indicates nickel!

Safe for use on fine jewelry

el
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Q
o . ~ . . .
3=} Embora a liberacdo de cobalto das joias tenha sido demonstrada e um teste de cobalto
£So esteja disponivel, ndo hd nenhuma restricdo imposta.
i5g
o e ~ R T
'ﬂg Verifiqgue sua compreensao: Como vocé usa o teste da dimetilglioxima?
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Outros links importantes

Legal status of tattooing in the United States:
https://en.wikipedia.org/wiki/Legal status of tattooing in the United States

Tatuagens e maquiagem permanente: Ficha técnica
https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetic-products/tattoos-permanent-makeup-fact-sheet

A FDA aconselha os consumidores, tatuadores e varejistas a evitar o uso ou a venda de certas tintas de
tatuagem contaminadas com micro-organismos
https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetics-recalls-alerts/fda-advises-consumers-tattoo-artists-and-retailers-avoid-
using-or-selling-certain-tattoo-inks

Divulgacao

Todas as fotos e desenhos inseridos aqui NAO s3o de
propriedade de Dan Viorel Oros ou da Save Each Life, mas sim
dos editores dos livros e materiais de treinamento usados para
este livro, e sao usados aqui apenas para fins ilustrativos.
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